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Chers cyclotes et cyclos mosellans,

Nous voici a nouwveau a la fin dune annee riche en
evénements, tant dans vos clubs gu'auniveau départemental,

Ce mamnéro, particulierement dense et agreable a lire, relate les
activités du monde cyclo et associatif, de fagon simple. Au travers
de vos recits rejaillit tout le dynamisme de notre sport, et celui des
clubs qui font d'année en aymeée preuve d 'ingéniosite pour domer
envie aiux jewres et aux moins jeunes de pratiguer ce sport

merveillew gu 'est le nétre.

Tous mes remerciements aix clubs, awx rédacteurs, et au
concepteur de ce bulletin fort intéressant, ef ambassadeur aupres

de ['exterienr.

Bowne et heureuse ayinée 2012 a vous toutes et tous, et que la
santé soit au rendez-vous quotidien.

Votre Président du CD 57
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CDJC Route 2012 a Faulquemont

La finale departementale du Critérium
National du Jeune Cyclotouriste « route » a
été organisee le dimanche 9 octobre a
Faulquemont.

C"est dans le cadre du centre socioculturel
du Herrenwald, lieu bien connu des cvclos
mosellans (jumelages Moselle-Saar,
journees de formation, réunions calendrier)
que |'Union Cwyclotouriste de Crehange-
Faulguemont. sous la houlette d Eliane
Leclere, a mis tout en ceuvre afin que cette
journée de rencontres et d échanges entre
jeunes se deroule dans les meilleures
conditions.

La convivialite et la bonne humeur etaient
au rendez-vous grace a la présence dune
equipe de bénévoles dévouss pour
I"organisation de cette manifestation.

L ensemble des membres du Comité
Directeur  presents ainsi gque  les
accompagnateurs des écoles cvclos ont
anime les divers stands ou se tenaient les
tests meécanique, maniabilité, cartographie. ..

Marion Poggesi et Marjorie Lorette, un duo gagnan !

Pendant que les « petits » (8-12 ans)
passaient ces  différents jeux &
questionnaires, les « grands » (13-18 ans)
effectuaient une randonnée d'une trentaine
de kilometres a la découverte des alentours
de Faulquemont.

Apres le repas de midi, les roles se sont
inverses. Les 49 participants venaient des
écoles de cvclotourisme des clubs de
Chateau-Salins, Créhange-Faulquemont,
Frevming-Merlebach, Merten, Montigny et
Uckange.

F.etenons le palmares de cette jounee

Groupe 13/14 ans : Nicolas FLORIAN
{Chateau-Salins) : 388 points

Groupe 13/16 ans : Marion POGGESI a
Marjorie LORETTE (Chateau-Salins) : 400
points

Groupe 17/18 ans : Florian CLODOT
{Montignv) : 396 points

Groupe 8&/12 ans Jason KUSTEA
(Crehange-Faulquemont), (Ga&an
LEININGER (Chateau-Salins), Antoine
ATLOUIS et Thomas DUDART
(Montignv), Adrien HAAG (Frevming-
Merlebach) - 343 points.

Remercions encore les membres de la
Commission Jeunes, ceux du Comité
Directeur ainsi que 1'Union Cyclotouriste
Créhange-Faulguemont qui se somt
fortement mobilisés pour la concretisation
de cette journee.

Michel Gendre
Commission CDJIC Boute
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‘Trois jeunes del'école de cyclotourisme du
club des Randonneurs Castelsalinois ont participé
i la Finale Nationale du Critérium du Jeune
Cyclotouriste 2 Moisson, dans les Yvelines.

Tony Georges en 17-18 ans était engage dans le
Critérium Route ou il s'est classé 9éme sur 75
‘participants.

Tonvdans Uéprewve de malirise de la bicycletie,
sous @il vigilant de son président de club, Bernard
Monchet ...

Finale 2011 du CNJC a Moisson (78)

Deux filles, Marjorie Lorette et Marion Poggesi
participaient, elles, au Critérium National VTT,
une épreuve trés relevée, ce qui ne les a pas
empéchees de remporter la palme dansla

catégorie des 13-14 ans féminines.

Marjoerie af Marion sur le sentier de la gagne

Encore une fois les jeunes del'école de
cvclotourisme ont porté bien haut les couleurs de
Chatean-Salins avec un titre de championne de
France de cvclotourisme VIT danslmlr{:alégﬁne,
ce qui laisse présager encore de belles années et
de belles victoires pour nos dﬁm;wnﬁ‘
cyclotouristes. -

il




Page 4

Week-end cyclo-camping dans les Vosges du Nord

Apres une annee d'interruption, Montignv
Velo Nature reprenait son traditionnel week-end
en cyclo-camping. L objectif de ce week-end est
de permettre a de trés jeunes enfants de faire un
premier sejour sans les parents, et pour certains,
d avoir une premiere experience en camping
Quant aux plus grands. il s’agit avant tout de
passer un week-end svmpathique.

Particularites de cette edition : les participants
ne se sont pas rendus a velo jusqu’au camping,
mais en voitures. Ceci permettait d aller dans les
Vosges du Nord. a 120 km de Montignv, et de
découvrir un nouveau site. Ce secteur de la
Lomaine, a la frontigre avec ['Alsace. est
particulierement wvallonné, avec de nombreux
lacs, des sols sablonneux et des grandes foréts
de sapins. L objectif du deépavsement etait
totalement atteint car de tels pavsages sont trés
peu presents dans notre secteur. Seconde
particularité : l'invitation de 1'école cvclo de
Woustviller a se joindre a nous. Ils étaient 11, ce
gqui a rendu ce week-end vraiment trés
svmpathique. Ils sont d ailleurs de vrais pros du
camping avec wn equipement de club trés
adapté: grande tente pour la restauration
barbecue pour les grands groupes. ..

Le programme etait assez chargé et ne laissait
que peu de répit - chargement des vehicules dés
samedi matin, trajet. montage du camp, repas
tire du sac, randommée VTT, parcours dans le
parc accrobranche de Bitche, retour au camp,
barbecue, soirée chamallows grillés. nuitée e
camping, randonnée cvclo a Bitche, barbecue,
demontage du camp. retour a Montignv.

La seéance accrobranche ctait également une
nouveauté de cette édition. Elle nous a permis
d v retrouver 1'école cyvclo de Morshach qui v
passait un week-end ludique, afin de féter la fin

delannée scolaire.

Un séjour qui a permis de joveux échavnges avec
d autres écoles cyclos

(Quant a la randonnée du dimanche matin. a
Bitche., c'etait encore une fois 'occasion de
decouvrir cette belle région, avec des parcours
ameénages. Ce fut également 1'occasion de croiser
de nombreux clubs cvclos de la Lorraine, avec
des écoles cvclos venues, pour certaines, de tres
loin {comme Blénod qui venait de 130 km) et des
clubs alsaciens ou encore allemands.

Bref. un weel-end bien intense. mais ftrés
svmpa. Tous les participants souhaitent déja le
renouveler. tant "ambiance était bonne.
D’ailleurs, I'idee serait de le proposer a partir de
2012, al ensemble des écoles cvclos de Moselle,
dans le cadre des rassemblements d’écoles. Et
2012 devrait également proposer un autre sejour
camping aux jeunes lomrains, avec une
participation a la Maxi-Verte qui aura lieu dans
cette méme région, durant le prochain éte.
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Une nouvelle ecole de cyclotourisme
a Ay-sur-Moselle

L année 2011 a vu la creation dela 14éme
ecole de cyclotourisme de la Moselle.

Cestle club d”Ay-sur-Moselle qui s’est lancé
dans I"aventure. Elle est dirigée par Fabrice
POIRE, président du club, secondeé par Didier
FORET et Marcel LAPOIRIE.

Ils ont pris un tres bon départ et nous les avons
deja retrouve lors de certaines manifestations - le
critérium route (qui sera d ailleurs organise a AY
en octobre 2012) et le Rallve inter générations.

Nous leur souhaitons bonne route sur les
differents chemins et bon courage.

Les jeunes pousses de l'école cyclo d’Ay oni fiit

leurs premiers pas dans les manifestations
mosellanes

Les ecoles cyclos a
Walygator

A l'initiative du club de Montigny Veélo Nature,

6 ecoles cvclos de Moselle se sont retrouveées en
septembre 4 Maizieres-les-Metz pour une journee
de détente bien sympathique. Les 44 participants
ont eu droit a une matinée de VTT (3 groupes
effectuant 14, 16 ou 20 }kon) dans la gadoue, un vin
d'honneur et un pique-nique en commun.

Ensuite, ils ont passé l'aprés-midi dans le parc de
loisirs Walvgator avec une météo clémente et des
attractions trés accessibles du fait du peu de

public ce dimanche.

Les clubs présents : Freyming-Merlebach avec

11 jeunes et 3 adultes, Merter avec 4 jeunes et 1
adulte, Uckange avec 3 jeunes et 2 adultes,
Manom avec 2 jeunes et 1 adulte, Woustviller
avec ] jeune, Montigny avec 1] jeuneset 3
adiiltes,
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Les Estivales de Morsbach

Apres avow charge les veétements de
rechange dans les véhicules, nous prenons la
direction du chalet Gliick . a VTT bien sur.
Juste avant notre départ vers 15 h, une mini-
tomade s’est abattue sur nofre région. L’etat
des foréts et des pistes cyclables s’en ressent.
Pas mal d'arbres jonchent les différents
chemins empruntes.

Secieur fechnique aprés les intempeéries

Nous nous dirigeons tout d’abord vers le
Musee de la Mine ou les organisateurs
s’'affairent a réparer les degats de la tempéte.
La pluie commence a tomber et nous évitons
les pauses. En direction de Schoeneck, nous
empruntons la route pour eéviter tout un
secteur dévasté. Une pause s’impose a I'étang
Ste Marcelle car la pluie est de retour. Nous
nous abritons sous la tomnelle du site. Nous
repartons vers Stiring-Wendel et arrivons au
chalet apres une derniére montee epuisante
vers 19 h 30. Je donne les consignes afin que
tout le monde respecte I’etat du chalet.

M. Hank nous accueille comme d’habitude
dans la bonne humeur Passage obligatoire
sous la douche.

e p—

v 3

A heure de la récuperation, aprés une journés
d’egfforis en plein air

Vers 20 h30 nous passons a table. Le repas
a éte prepare par le président et son epouse.
rien que ¢a. En soirée, petit retour en arriere
sur le Trophée des Crapauds avec une belle
vidéo. Pour finir en beaute, petit karaoke.
Certains jeunes (les plus grands) trainent
avant de se coucher.

Réveil a 8 h 00, petit déjeuner et
préparation pour la seconde journeée. La forét
de Spicheren est une formidable zone de jeu
pour nous, vetétistes. et semble avoir moins
souffert de la tempéte. Les plus grands
s'aventurent seuls dans cette foret. et nous
constatons gque nos lecons de cartographie et
d’orientationn’ont pas éte vaines.
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Pause déjeuner au jardin franco-allemand.
Le retour se fait via la piste cyclable le long
de la Sarre jusgu’a Volklingen Quelques
gouttes par ci, par la, mais nous restons secs
tout de méme De Volklingen a Morsbach.
nous empruntons les parcours fléches par velo
Visavis, ainsi que d’autres fléchages. Aucune
excuse pour ne pas aller rouler a VIT dans
nofre region. Tout est parfaitement fleche et il
suffit de se laisser guider.

Uhie pause dans un cadre idviligue

Pres de Grande-Rosselle pas mal d’arbres
ecouches a nouveau; il semblerait que la mini-

tomade se soit achamee tout particulierement
lelong de la Rosselle.

Nous arrivons au Centre Social vers 16 h
00. Les plus grands n’ont pas souffert. ils ont
I’habitude de ces balades. Par contre les plus
jeunes ont tout de méme parcouru plus de 65
kms en 2 jours. Une petite récompense a eté
octroyéee aux deux plus jeunes participants.

Fig b _r:I > ® e
"':‘.. g gy
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Plus de 63 imm parcourus en 2 jours. Une belle
performance pour les plus jeunas de ['école cyelo

Cette sortie de fin des Estivales est
toujours une belle aventure. avec son lot de
surprises. Je tiens a remercier les encadrants
et les bénevoles qui ont. comme chaque
annee, parfaitement accompli leur mission.

Christian Knoll
Moniteur Ecole Cyelo
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TRAIT D'UNION VERDUN - FLERS

Suite a la Semaine Feéderale organisee par la
Ligue de Lorraine de Cyclotourisme a Verdun,
debut aotit 2010, 1a Fédération Frangaise da
Cyclotourisme organisait un Trait d*Union reliant
Verdun a Flers, dans ['Ome, lien de 13 Semaine
Fedérale debut aotit 2011

Deux jeunes de I'ecole de cyclotourisme des
Randonneurs Castelsalinois ont participe a cette
belle aveniure. Florian MNicolas {13 ans) et Thomas
Cazals (12 ans) faisaient partie du groupe de 29
jeunes de 11 a2 15 ans qui ont relié les deux villes
sur leurs vélos.

Florian eif Thomas oni vécuune aveniure exceptionnelle

Partis de Verdun le samedi 30 juillet pour un
periple de 8 &tapes. plus un jour de repos, ils ont
parcouru 756 km, dont une étape de 135 km. De
nombrens départements ont eté traverses - 1a Meuse,_ 1a
Marne, I'Aisne. 1'Oise, 1Eure ef 'Ome avec une arrivés
grandiose sur le stade de Flers en Basse Mormandie,
acclames par 6000 cyclotouristes présents pour
participer 4 1a 73°™ Semane Fedérale.

Pour ne pas en rester 13, nos deux jeunes
cvclotouristes ont enchaing avec 1a Semaine Fedérale
o ils.ont encore parcoury prés de 300 km malgre une
meteo pius gue maussade.

Une belle et enrichissante expérience qui ne demande
qu'a étre renouvelée en 2012 avec le Trait d'Union
Fiers— Niort, lieu de la Semaine Federale 2012,

Sortie nocturne

Le samedi 5 novembre. 1'école de cyclotourisme
de I'UCCF a organise sa troisiéme sortie de nuit.
Aprés un regroupement 2 17 h 30 iflyaenla
répartifion en groupes.

Des silhouettes fanfomatiques au depart de la rando

Le groupe des habitués et des bons roulsurs s est
dirige sur un circuit de 20 km qui passait par les
schlamms, 1a chapelle SaintIéonard, les hauteurs de
Bambiderstroff, 1'ancienne roseraie, puis notre circuit
de prédilection dans la forét de Faulquemont.

Le deuxidéme groupe, moins hardi, s'est contente
d'un circuit de 12 km dans la forét de Faulguemont. Au
retour tout le monde s est retrouve autour d’une
bonne soupe de potiron.

Apréssffort .. lersconfort |
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RAWYE INTER GENERATIONS

Le dimanche 23 octobre 2011, 12 Commission
Jeunes a reconduit e Criterium adulte pour la
cinquieme année. A la snite de nombreuses
observations, cette manifestation a beaucoup evolus.
Cette annge, 1a dénomination a également change.
Mous parlerons donc du Rallye Inter Générations.

Huit clubs ont participé a cette manifestation :
Bitche, Crehange - Fanlguemont, Montigny Vélo

Nature, Morsbach, Uckange, Renmlly, Saint-Avold et
Woustviller (pour I"aide aux differents ateliers).

Une cinquantaine de participants se sont donc
retrouves 3 Woustviller, pour sillonner les environs par
une jouwrnee fraiche mais trés agréable. On a noté la
présence d environ 70 personnes a cette manifestation.

Comme 1"année derniére, 1a formule un jeune et un
adulte (avec ou sans lien de parents) a donne de bons
resulfats au nivean de la participation. A noter
epalement 1"augmentation de 1a présence de féminines.

Un excellent bonus !

Apres avoir parcoury avec plaisir 1a vingtaine de
kilomatres - 10 en rando-guide et 10 en orientation,
dans uns balade qui a suivi la vérification des vélos et
de la trousse a outils, tout le monde 5" est retrouve
autour d'un bon plat de pates.

1 es participants ont pu ensuite évaluer leur aptitude a
la maniabilité, puis leurs connaissances en mécanique
et pour finir Ia partie dégustation de différents
‘produits | confitures. compotes, laits et céréales.

Apres la remise des prix. une coupe pour les 3
‘premiers et une médaille et un dipléme pour chaque

~participant, tout le monde s’est retrouvé autour du pot
de I"amitie avant de regagner son domicile.

PELRRT T

: -.a;ﬂ‘l“ *

Fidération Francatse
do Cyelotourisme

Jeunes ef adultes réunis sous une méme banniere

Le Cyclo-Club de Terville au pays
de Jeanne d’Arc

Pour leur traditionnelle sortie du mois de mai, les
membres du Cyclo-Club de Terville ont su allier avec
bonheur 12 plaisir de la balade a velo et la découverte
du patrimoine culturel.

Depuis I"hotel « Les Mandelines » a Coussey, petit
village vosgien situé dans une echancrure des Cotes de
Meuse, les circuits les ont menes dans les traces de
Jeanne d” Arc avec sa maison natale a Domremy et
dominant la vallée de 1a Meuse, 1a basiligue du Bois
Chenn erigée en son honneur. Pour cloturer ce superbe
week-end ensoleille, les cvclos ont visite le site
archeologique gallo-romain de Grand avec son
amphithédtre, I'un des plus prestigieux sanctuaires de la
Gaule. Une bonne mise en jambes avant leur semaine
en Ardeche prévue au mois de juin |

Lescyclosde Terv ille devantla siatue de Jeame d—,&m
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Randonnée en Beaujolais

Voyage par monls el par vin/
Jeudi 2 juin 2011

Six mois d'attente depuis la décision en
assemblee génsrale de programmer une nouvelle fois
cefte balade, et voila que tous les volontaires {moins
Enzo) sont préts pour le depart .

Participants : Dede, Claude, Bernard, Damel, Carlo,
Xavier, Florent, Maurnice ef Geérard. Roland, en
vacances, nous rejoint dans le Beaujolais. Les vélos
sonf cases dans le joujou (camionnette) avec les sacs
de couchage et aufres babioles. Impossible de mettre
1a malle de Daniel et 1a valise de Claude !

Enfin, depart a 13 h 30, trois dans le joujou =t six
dans I"Espace de Bernard. Bon vent pour les 430 kms
a venir, rien a dire sur le voyage, sauf apres la pause
cafe - 1'Espace, quand le moteur est chand, il faut le
pousser pour redemarrer .. C'est mormal c'est la
voiture 3 Bernard |

Amivee 18 h 30 a Regnié Durefte chez nos hotes
Martine ot Jean Marc, qui nous regoivent et nous
hebergent dans I habitation des vendangeurs .

Chacun choisit sa chambre et son lit, et tradition
oblige, un petit tour a la cave pour 1’apéro traditionnel
et 1"asstette de cochonnailles avec vin tiré du tonnean
a volonte, suivi d'une partie de pétangue. L' éguipe
gagnante reste inconnue 3 ce jour, mais le perdant a
et Ie cochonnet (petite tomate), ecrase plusieurs fois.

Minuit | tous an lit , A demain.

Vendredi3 juin 2011

Reveil vers 6 h 00 en fanfare, gquelques railleries
de la part de Daniel et Bernard Carlo qui a encore
‘une fois herité d'un dormieur agite (Xavier égal dans
le bt comme dans la vie et droit comme un I) a
terming sa nuit sur 1a table de la salle a2 manger. Café
préparé par Gérard, le nouveau venuw Trés bon, mais
avec beaucoup d'attente ! Daniel, le demnier a3 table
comme d habitude. a encore fait apprécier son appetit
d'ogre et surtout son mauvais caractére au saut du lit
{je plaisante 1)

Preparatifs du depart. Chacun cherche, qui son
casque, qui son compteur, son cardio ... enfin, avec
detels gens . c'est normal !

Aprés la traditionnelle photo des evelos et de leurs
montares devant la banderole du club, le départ de
Régnie se fait vers 9 b 00, en compaonie de la voiture
suiveuse conduite par Gérard.

Les cyelos a lheure tant atiendue du depart

Direction Morgon, Villie-les-Morgon, Fleurie,
Chenas ot Emeringes mais parce que notre capitame
ne sait pas lire 1a carte, nous faisons 3 kms 3 8% pour
revenir vers le point de depart, vers Tullie (Regnie)
dixit Carlo, encore sous les vapeurs du Beaujolais de
la veille.

Enfin. nous sommes sur la bonne route, nous
montons le col dela Siberie (eh oui ), puis le col de
Boubon, suivi de 1a descente vers Germones-Grosne
Ol nOus nous arrétons pour pique-niquer dans un
abribus.

|_.n ini
IJELl!.*‘-_} =

Tenue d'éfe pour franchiv le col de la Siberie |

Une petite heure pour reprendre des forces, au cours
de laquelle chacun fait son petit laius sur la qualite du
beurre, trop dur. des ceufs, trop mous ? De la table,
trop petite, du nombre mmsuffisant des siéges. tous
étant debout, sauf Bernard qui a pris d'assaut la
banquette de 1 abri. '
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Diépart vers Ponchard, St Christophe, le col de
Champ-Tuin, Monsols, le col de Crie, les Ardillats,
Beaujen et retour sur Béonié Durette. Florent, Roland
et Déde ont mis la fléche a gauche et retour, tandis que
Claude. Carlo, Xavier, Daniel. Bernard et Mautrice sont
partis 3 1"assaut du Mont Brouilly pour terminer cette
joumee.

Enfin, retour de tous vers 16 h 00, et bilan de la
journes avec 86 kms (1500 m de denivele) pour les
premiers, et 90 kms (1835m de déniveld) pour les plus
forts, avecune moyenne generale de 18 km'h

11 faut preciser que les montées ont eté trés dures,
chacun ayant monté a son rythme, sauf Maurice et
Bernard qui se sont tirés un peu la bourre dans le col de
Champ-Tuin .

Uns bonne douche, suivie d'un bon repas préparé par
Afartine aidee de Christiane, accompagne d un petit
coup de Beanjolais. Rien de tel pour retrouver de
I*allant. Une partie de belote a termineé 1a soiree avant
de retrouver son 1t

Bamedi 4 juin 2011

Apres une bonne nuit de sommeil. les muscles un peu
durs suite aux folies de la veille, tous sont préts a
repartir 3 9 h 00, sauf Roland qui accompagnera

iGerard dans la voimire sniveuse.

Le groupe quitte Régnié ot se dirige vers les vignes
en commencant par Ia montee vers Odenas, St Etienne
la Varenns, Vaux en Beanjolais. Un premier arrét pour
prendre des photos de ce village renommeé pour sa
pissotiere surnomimes « pissotiere de Clochemerle » et
son thedtre de marionnettes .

Le parcours reprend avec la montee sur 5 km du coel
de Vaux, dit « le Petit Izoard ». Dede monte tout a
gauche et méme a pieds quelques fois. Florent et
Claude le suivent tranquillement tout en discutant entre
e, pendant que les deux fadas (méme dans l2 vélo ¢a

“existe 1), Bernard et Maurice pour ne pas les nommer,
se battent a coup de 52x17.

g18BO0TIR,
DE
qi‘“ﬂnnnl“ﬂ

.. Efaujourd g !

Et comme =i ce n'était pas assez dur, ils ont continue
et monté le col de St Bonnet, 3 km plus haut. pendant
que le reste du groupe récupére. se deésalfers et se
ravitaille 3 nouveau dans un abribus ( ¢’ est la mode 1.

Aprés le retour des deux fadas. le groupe prend ia
descente vers Rivolet, Cogny, Chavanon, pour arriver a
Oingt .

Nouvel arrét et pause photos de 30 mn pour la visite
de ce village, de ses ries et de ses maisons avec de
orandes fagades fleuries faites en pierres dorees
& jaunes » eblonissantes de clarte an soleil .

Mous continuons sur Theize oit nous perdons Bernard
ala chasse aux photos. Enfin le revoila, et nous
continuons sur Pouilly le Monial, Liergues, Lacenas,
Demde. St Etienne des Cuillieres et Odenas.

An retour sur Rémnie. Maurice décide de remonter le
Mont Brouilly. Bernard et Cario decident de pousser
une pointe jusqu'a Beaujeu pour visiter le centre ville
et faire quelques photos, avant de revenir par la piste
Verte.
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Larandonnée se termine, apres le retour de tout
lemonde, chez Jean Marc.

Bilan dela journée - 76km. 1 400m de dénivele
alilkmh.

Apres I effort, le réeconfort chez Peupeu, le
pizzaiolo du coin, avec, comme invités d honneur,
Martine et Jean Marc pour les remercier de leur
accueil.

Dimanche 5 juin 2011

Sur une suggestion de Martine, notre hotesse,
nous decidons de visiter les jardins de France, le
potager. la roseraie et surtout la cave du chdteau de
Ia Chaise a2 Odenas, sauf Xavier et Maurice qui ont
testéles jambes de Jean Marc, notre hote, a 28
km/h de movenne, mais sur du plat, ou presque
plat ... Auretour, Maurice qui se prépare pour
Metz - Le Donon et retour, décide de remonter une
3% fois le Mont Brouilly sur un autre versant,
avec des pentesa 20% .

Voila, notre séjour dans le Beaujolais se termine,
mais Carlo a voulu nous faire une surprise et nous
a prépare une pasta al dente de demiére les fagots,
arrosee par un Beaujolais de notre hote.

Apres le repas et une demiére pose
photographique devantla demeure de nos hotes,
nous les saluons en les remerciant de tout cosur
pour leur accueil, en leur donnant rendez-vous
peut-étre a 1 'année prochaine.

Retour a Pierrevillers sans incident, puisque les
chauffeurs sont restés sobres malgre toutes les

tentations ..

Dédé et Clande
Cywclo Club de Pierrevillers

Les Frangins de Remilly

Pour cemains, ce sont « les Frangins ». pour
d’autres « les Jumeaux », mais quel que soit le
surnom que vous leur donnez, pour les Compagnons
du Guidon du club de Remilly, il s'agit de Jean-Luec
et Thiemry.

Ce sont deux des représentants les plus connus et
les plus assidus du club dans les sorties exterienres.
[1s ont découvert, il v a un an, les Brevets Mosellans.
Et ont déja fini un carton, ce qui signifie qu’ils sont
passeés dans dix clubs différents. Nul doute que vous
les rencontrerez en 2012 car quelles que socient les
conditions météo, ils répondent toujours preésents.

Le club de Rémilly est heureux davoir des
ambassadeurs tels que ces deux cvclos qui
participent a de nombreuses manifestations
(Semaine Fédérale, Brevet Montagnard etc... ).

Et nous leur souhaitons de boucler leur second
carton pour 2012.

Jean-Luc ef Thicrry ont requ leur premiere distinction
Uoccasion de assemblée génerale du CoDep 57 a
Créhange
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Le Cycio Club de St Avoid
aux Boucles du Velay

Tous Ies ans un groupe de cvelos duclub de Au retour, aprés une bonne douche, 1"heure était a
Saint-Avold participe 2 un Brevet Montagnard =t le la visite de la ville du Puy en Velay qui est le départ de
choix s'est porté en 2011 sur « Les Boucles du Velay » 12 « Via Podiensis » vers Saint Jacques de Compostelle,
-au départ du Puy en Velay, en Haute Loire. : T ; S

- SRR en Espagne. ville qui réserve bien des surprises aux
vy FEDERATION FRANCAIS; visiteurs car on v découvre 1"étonnante chapelle Saint-
1 DE CYCLOTOURISM g salg <
: Michel d” Aiguilhe, la cathédrale et son cloitre du
Xlléme siecle, 1e Rocher Corneille sur lequel est erigée
la statue Notre Dame de France et bien d”autres trésors
de I’ architecture.

Les cyclos naboriens au départ
du breve! montagnard

Cest done un groupe de 16 cvelos du club de Saint-
Avold, dont 4 féminines, qui se sont elances le samedi
0 juillet pour une premiére sortie de 88 km et 1500 m
de denivele sur laboucle « Les Vallées » qui permet de
decouvrir les monts du Deves et les rives du Haut
Allier par un parcours du type « casse-pattes ».

Laville du Puy e son éirange architecture religiewse

Le lendemain 10 juillet, le groupe s'est scinde en
deux. D une part, e groupe Loisirs qui a opté pour ia
boucle « Les Collines », 94 km et 1400 m de demvele
pour découvrir les gorges profondes d'un fleuve qui
n'en a encore que le nom. pmsque la Loire prend sa
source non lon de 13 au Mont Gerbier de Jonc. et
d’autre part le groupe Randonneurs qui s'est élancé sur
la boucle « Les deux Monts », 160 km et 3400m de
dénivelé. en passant par les Monts Mézenc et Gerbier
-Eﬂgargepﬁjﬁn&dsf Allier de Jonc, pour revenir en suivant la Imie dﬂ -‘='-."41 ﬂm
jusqu’au bassin du Puy en Velay.




oi -ﬂ&&gmm%}@ary vice-
'@‘tﬁtmmﬁmﬁmm parle

Imﬁnmtdmnp.éﬂvdm@*
surpasser pour réaliser un tel défi. -

R

M sashant que cette manifestation a drainé
ﬁf»mj)antsa dont 76 féminines.

Marc Gaspary et Jean-Michel Schambillont représenic le
CCEA surle podiumde [ 'éprawve

A noter que sur les deux jours de vélo, le temps était
tres agréable et les orages annonceés par Météo France
ont épargne les cyclos.

‘Pendant ce court séjour, les membres du club étatent
hebergés a 1'hotel « Le Val Vert » ou 1a restauration et
le confort des chambres aprés les efforts intenses ont
été fortement appréciés et ce grice a Rayvmond Dufossé

qui s est occupé de I"organisation.

Au revoir le Puy en Velay
2012 pour ua nouveau Brever
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Vélo familial sur le plateau
de I’Aubrac

C'est a Laguiole, un wvillage niche au coeur du
platean de I"Aubrac, dans le Nord Aveyron, que le
cyclo-club a fait étape cette année pour effectner son
traditionnel sejour familial Ce sont 38 membres du
club, 29 cyclotouristes et 9 accompagnateurs -
marcheurs qui s& sont refrouvés dans le village de
vacarices Cap France « Fésidence Fleurs d” Aubrac ».

Le beau temps etait au rendez-vous, de sorte que le
programme concocte par No&l, Marc et Raymond a été
respecté avec guelques improvisations de derniére
minute liees plus précisément a 1"adaptation des cyclos
et notamment des féminines aux forts dénivelés des
etapes jourmaliéres. Chague matin 3 groupes cyclos
s'elancatent sur les routes sinueuses et trés vallonnees
de la réoion. entre Eh 00 et 12h 30, et au retour on
enregistrait pour une sorite de 60 km un dénivelé
d’environ 9002 1000 m.

Clest amsi que les deux Groupes Randonneurs, dans
lesquels figuratent deux féminines, ont parcouru au
total 410 km avec un denivele global de 6000 m
comparable aux circuits de 1a Corréze en 2007

Le Groupe Loisirs, avec § féminines, a parcouru 300
km avec 4500 m de deénivels.

Les accompagnatrices n'etaient pas oubliées, car
elles ont pu profiter des nombreux chemins de
fandonneés sur cet immense plateau basaltique de
moyenne montagne et des curiosités locales pour
occuper leurs matiees.

125 aprés-midi ont &té& mises 3 profit par I'ensemble
du groupe pour participer au programme des visites qui
comprenaif notamment une visite guidee du village de
Laouiole. de la fromageriz locale on on fabrique la
tome de ["Aubrac ot ["Aligot mais aussi une
coutellerie artisanale ou les couteaux sont montés, a
partir des pieces fabriguees sur place, par des
compagnons couteliers de 1a région.

Le mercredi etait réserve 3 la joufniée pique-nigue ou
cyclos et marcheurs se sont retrouves dans les sorges
de ia Truvere, 3 la base nautique de Sarrans pour
apprecier le buffet apporté sur place par 1'equipe de
restauration du Centre de vacances.

Lhe éguipe de choc gui est tombée sous le charme des
richesses du Nord Aveyron

Aprés la sortie du vendredi matin_ tout ie monds s est
retrouve dans un buron gui &tait la demeure des
bergers. buron dans lequel les cyclos ont pu deguster
I"Aligot, plat emblématique de 1la gastronomie
aubracienne, un savant melange de purée de pommes
de terre et de tome fraiche.

Les prestations du club de wvacances ont eté fres
appréciées © le confort des chambres. les repas; la
piscine et les animations en soirée.

Tout ce beau monds est rentré sur Saint-Avold avec
plein de bons souvenirs, une tripotée de photos et lors
du pot de fin de s&jour organise par le club sur place; le
président Tacques Raczkiewicr s'ast felicite de la
réussite du séjour oll aucune chute n'a eté enregistres.
Seules quelques crevaisons ont gte signalées.

Raymond, [organisateur de ce superbe séjour, a
dévoilé la destination prochaine, a savoir la découverte
du département de la Manche en aofit 2012,
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La grande Traversée des Alpes

Le défi en une ligne : Rallier Menton (06) au Lac
Léman (Thonon-les Bains) a velo en 6 etapes, soit 700
km pour 16000 meétres de denivele. IL'aventure,
miirement reéflechis, a éte possible pour quatre amis et
membres volontaires da 13 section de cyclotourisme de
IUsine Polyoléfines de Sarraibe. son président Claude
Bach Fernand Heme (délégue sécurité et initiateur du
projet). Clande Hevdel ot David Wetta, en intégrant
lorganisation de  ['Association COURIR et
DECOUVEIE, dul7 au 24 Juin 2011,

L'organisation du peériple, parfaitement rodée sous
T'éoide de son President Philippe Delachenal s'appuie
sur une equipe encadrante permanente formee par un
medecin, trois kinésithérapeutes, deux mécaniciens et
dewx polyvalents. La faisabilité de la randonnée a,
comme fout projet sportif important, nécessité pour
chacun des participants des mois de préparatifs et
d'entrainement intense. En effet, avec la longueur des
etapes. laltitude, et les conditions climatiques
imprevisibles en hante montagne. c'est T'enchainement
quotidien de difficultés majeures quil a fallu affronter.

Cependant, « superbe w. « éblouissani »,
« exfraordingive », « magnifigue ». voila les mots qui
revenaient le plus souvent sur la ligne darrivee a
Thonon les Bains, devant le port. ce vendredi 24 juin.
Las 64 cvclos présents sur les 6 &tapes ont vraiment
trouve cette aventure humaine et sportive fabuleuse.

Clest vrai gu’ avec l1a chaleur de 1a Mediterranee, les
participants ont affronte une premiere etape difficile
avec entre autres l'ascension du -col de Turimi, une
Jeme efape frés alpine avec dgja ces 2 beaux cols an
menu - la Couillole ef 1a Cayolle; ils ont beneficie dun
bel hitel 3 Tausiers. permettant une bonne récupération,
puis enchaing les 2 grandes étapes de montagne avec
lescalade de 1Tzoard lors de la 3éme étape. ef la
fameuse etape de haute montagne considérée comme la
plus dure avec les ascensions du Galibier et de ["Iseran,
1a remontee de toute la haute Maurienne sur plus de 60
kom  Awvec le depart matinal pour les premiers partants
vers Gh 30 sous la pluie, puis le trés mauvais temps sur
le Galibier avec pluie froide, orage et oréle au sommet,
une route trempea, toutes les conditions étalent réunies
pour faire de cette 4éme étape une étape d'anthologie.

La 5éme etape fit ausst bien arrosée, notamment
dans lemassif du Beaufortain_ lors de la montée du
Cormet de Roseland, o, au sommet, le the chaud a fait
du bien avant 1a descente dans les nuages et le
broutllard sur Ie barrage de Roseland. Ce fut ensuite
I'enchainement de la courte mais difficile remontee du
col du Pre, avant de basculer sur Beaufort et la
remontee du col des Saisies, classe 1eére catégonie, et
qui fait bien mal aux jambes malgré une pente un peu
plus douce, autour de 7%, avant 1a belle arrivée a N I
de Bellecombe sur une route plus séche. Un accueil
chaleureux attendait les cyclos i 1a salle des fétes avec
un episode cocasse :l'arrivee a velo dans la salle de nos
deux Australiens.

Lors du discours du directeur de 1a station. Yves
Toussaint, une olla de tous les participants monta pour
les applaudir et les congratuler. Puisce fut la demiére
gétape de N.D de Bellecombe a Thonon les Bains © 117
km pour 2 200 m positifs. On a retrouve le soleil le
motal est donc au bean fixe Les cols des Aravis et de
la Colombiere sont avalés, puis ravito a Cluses offert
par les etablissements SOMFY, une demniere montée de
la cote de Chatillon, 1a montee aux Gets, et le final
vers le lac Léman  Tous sont arrivés a I'heure pour um
tour de ville de I'ensemble du peloton en circuit ferme,
gscorté de la Police municipale. Une excepfionnelie
réception sur 1a terrasse de 1"'Hiiel de Ville de Thonon
les Bains a marque 1a fin de cette sixieme traverses des
Alpes par 1a route des grands cols. Un immense
bonheur pour tous, ef pour certains, assurément des
retrouvailles pour 1a 7éme edition en 2012 dans le sens
Thonon les Bains - Menton.

Les 4 mousguetaives du club de Swvalbe ont vécu une
grandiose aventure



























